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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, inStiticiam a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych
na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. PrehPlad ¢innosti vykonavanych v roku 2022

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2022 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2022 a d’alsich aktivit nezahrnutych do Planu prace na rok 2022.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga. Na aktivitach neziskovej organizacie sa podielali aj
externi pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpe¢ované v zmysle schvaleného
rozpoctu na rok 2022.

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti — Kosice; Ambulancia mediciny drogovych
zavislosti v Poprade

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA)

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch AA prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod.
Pocas roka 2022 boli realizovany jeden cyklus vzdelavania o 12 krokoch anonymnych
alkoholikov:

e 11. novembra— 16. decembra 2022

Vzdelavanie o 12 krokoch anonymnych alkoholikov je itvodom do dolie¢ovania pre tych
pacientov, ktori sa po ukonceni stavnej lieCby chct zapojit’ do stretdvania svojpomocnych skupin
anonymnych alkoholikov (AA), ako aj do svojpomocnych skupin anonymnych narkomanov (NA)
a anonymnych gamblérov (GA).

Na vzdelavacich stretnutiach sa zacastiiovalo vyse 40 pacientov CPLDZ v Kosiciach
(alkoholici, drogovo zavisli, gambléri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa
Brenkusa a Mareka Sonogu.

V ramci Uvodu do 12 krokov AA prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli
reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani



k ucasti na dolieCovani prostrednictvom tc¢asti na ambulantnej psychiatrickej liecbe, sluzieb
psychologov, ako aj ucast'ou na individualnych, parovych a rodinnych poradenskych stretnutiach
poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. o.

Zaroven boli informovani aj 0 moznostiach dolieCovania sa prostrednictvom zivych
a internetovych on-line stretnuti svojpomocnych skupin AA, NA a GA.

Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznost'ami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov Vv ramci programu 12 krokov Al-Anon on-line stretnuti a zivych stretnuti.

1.2 Vzdeldvanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2022 neziskova organizacia realizovala aj vzdelavanie pacientov CPLDZ v Kosiciach
v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 —11.45 hod.
Boli realizované dva cykly vzdelavania:

e 14.janudra— 1. aprila 2022
e 5. augusta— 21. oktobra 2022

Vzdelavanie bolo zamerané na dolieCovanie pacientov po ukonceni ustavnej liecby. Jeho
cielom bolo umoznit’ pacientom pochopit’ proces recidivy, rozlisit’ priznaky recidivy v kontexte
vlastnej abstinencie a pochopit’ rolu rodinnych prislusnikov a priatel'ov pri planovani prevencie
recidivy.

Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.
1.3 Vzdelavanie v oblasti Zavislych vzt'ahov

V roku 2022 prebehlo prvykrat aj vzdelavanie v oblasti zavislych vztahov. V tomto roku bol
realizovany jeden cyklus vzdeladvania:

e 13. maja— 29. jula 2022

Ciel'om vzdelavania bolo umoZnit’ pacientom pochopit’ dynamiku zavislych a zdravych
vztahov, a tym im pomdct’ pri uzdravovani vlastnych vztahov, resp. pomdct’ im vyhybat’ sa
vzt'ahom, ktoré by zasadnym spdsobom narusili ich abstinenciu a zotavovanie sa zo zavislosti.

Neziskova organizacia poskytla vzdelavacie materidly pacientom, ktori o ne prejavili zaujem.
Pacienti zaroven dostali ponuku konzultacii na pracovisku v Poprade, resp. prostrednictvom
socidlnych sieti.

Vzdelavanie zabezpecoval Jozef Brenkus.

1.4 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

V roku 2022 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, vedenou
MUDr. Mériou Vnencakovou, ktord je aj odbornou konzultantkou nasej neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia v roku 2022 spolupracovala s ambulanciou MDZ najma formou
odporucania kKlientom, aby sa zacali lieCit’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp. konzultovali
s ambulanciou moznost ustavnej liecby zavislosti. Spolupraca prebiehala aj v ramci dolieCovania
pacientov ambulancie MDZ v nasej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posililovat’ svoju triezvost, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpeCované individualne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, s dérazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolieCovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moznost’
parového a rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktiez oboznamovani, ako sa mézu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12-
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.



2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individualna prdaca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala v roku 2022 v individualnej praci so zotavujucimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Pocas roka 2022 sa zvysil pocet I'udi, ktori vyuzivali Sluzby prostrednictvom socialnych sieti.
I$lo najma o I'udi zo SirSieho okolia Popradu a z inych okresov Slovenska, ako aj zo zahranicia.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

o Individualnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich népliou bola praca
na programe 12 krokov AA a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti h'adania rieSeni
konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa. Poradenstvo prebiehalo na nasom
pracovisku a formou socialnych sieti. Stretnutia zabezpecovali Jozef Brenkus a Marek
Sonoga.

e Koucovacich stretnuti — stretnutia prebiehali individualne, osobne i cez ZOOM, realizoval
ich Marek Sonoga, certifikovany kouc.

V roku 2022 prebichala pravidelna tyzdenna praca s 7 — 12 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti.

Pocas tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 20 konzultécii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujiicimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2022 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujicimi sa
rodinnymi prisluSnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individuédlnych stretnuti —
priemerne okolo 5 stretnuti tyzdenne.

Velka Cast’ prace prebiehala formou telefonickych a elektronickych konzultacii, priemerne 15 -
20 konzultacii tyzdenne.

V ramci konzultécii boli poskytované najma informacie, ako riesit’ problém zavislosti
u rodinného prislusnika, aké st moznosti a podmienky lie¢by zavislosti a aké su poziadavky pre
nastup na ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast’ou dotazov bolo objasiiovanie moznosti pomoci rodinnym prisluSnikom,
u ktorych sa v dosledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost.

V ramci konzultacii boli klienti informovani o aktivitach nasej neziskovej organizacie, ako aj
0 moznostiach zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon a o d’alsich
dostupnych zdrojoch v komunite.

2.3 Vzdelavanie pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov

Zavislé vztahy — v mesiacoch februar az jun 2022 bolo realizované vzdelavanie v oblasti
Zavislych vztahov (so skupinou 12 zotavujucich sa I'udi z Popradu a okolia).

Druhé stadium zotavovania — Vv september az december 2022 bolo realizované nové vzdelavanie
vzdelavanie pre abstinujucich zavislych a pre spoluzavislych (skupina 7 I'udi z Popradu a okolia).

Vzdeldvania zabezpeCoval Jozef Brenkus. V ramci vzdeldvania prebiehala taktiez priprava
vybranych dobrovol'nikov pre sprevadzanie jednotlivcov, ktori sa rozhodli riesit’ svoje vztahy
a prehlbit’ svoj triezvy Zivot.



2.4 RozSirovanie siete sluZieb pre prdacu so zdvislymi a rodinami

V roku 2022 pokracovala sluzba aj v nasich kontaktnych pracoviskach v Michalovciach,
v Banskej Bystrici a Svite, kde posobia nasi dobrovolnici.

V Michalovciach je poskytovana pomoc zavislym a spoluzavislym prostrednictvom nasich
dvoch spolupracovnikov, ktori sa vzdelavaja a pripravujua na zriadenie poboc¢ky neziskovej
organizacie v ich komunite.

V stcasnosti im pomahame najmé formou konzultacii a poskytovania literatiry pre zavislych
a spoluzavislych.

V Banskej Bystrici ma neziskova organizacia pracovisko v priestoroch, ktoré vlastni Stefan
Sevéik, predseda spravnej rady. V komunite posobia aj dobrovolnici, ktorym neziskova organizacia
poskytovala pomoc pri ich zévislosti a uz dlhodobo abstinujt.

Pri cestach do Banskej Bystrice vyuziva Jozef Brenkus tieto priestory na sluzbu klientom zo
stredného a zapadného Slovenska.

Pracovisko vo Svite — Rozhodnutim Mestského zastupitel'stva vo Svite bolo v septembri 2022
schvalené, ze v priestoroch, ktoré mesto prenajalo OZ Hlas - Kulturny klub a OZ Tiberias, bude
posobit v oblasti prace so zavislymi a ich rodinami aj Zivot bez zavislosti, n. o.

V meste Svit mame viacero klientov s rodinami a takto je mozné efektivnejsie realizovat’
sluzby zavislym a spoluzévislym, ako aj zasahovat' komunitu v meste a jeho okoli. Naklady na
prendjom priestorov znasaju uvedené OZ.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskové organizacia pocas roka 2022 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou
posiliiovania podpornych systémov potrebnych pre dolie€ovanie a zmysluplnu abstinenciu.
Pomoc bola realizovana formou:
o Konzultacii a prekladov materidlov
o Asistencie zdruzeniam podporujucim ¢innosti svojpomocnych skupin
e Zriadenim blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizdcie

NajefektivnejSim nastrojom pri asistencii svojpomocnym skupinam boli materialy
zverejiiované na FB a webe neziskovej organizacie.

4. Prevencné aktivity na Skolach

4.1 Stredna spojend Skola v Krompachoch

Neziskovéa organizacia dinal6.11.2022 realizovala pre Styri skupiny Studentov Strednej spojene;j
Skoly v Krompachoch prevencné vzdeldvania. Vzdelavanie realizovali Jozef Brenkus, Marek
Sonoga a Lukas Mlynarik (dobrovol'nik).

Skola méa zaujem o spolupracu aj v budicom obdobi. Kontaktnym pracovnikom $koly je Mgr.
Maria Kohanova, dobrovol'ni¢ka neziskovej organizacie a lektorka akreditovaného vzdeldvania.

4.2 Gymnazium Dominika Tatarku v Poprade

Neziskovéa organizacia dia 30.11.2022, v rdmci pracovného stretnutia S koordinatorom
prevencie, prijala pozvanie realizovat’ preven¢né vzdelavanie pre Studentov 1. — 3. ro¢nika.

Prevenéné stretnutia si planované na mesiace marec az maj 2023. Koordinatorom prevencii je
Marek Sonoga.



5. Spolupraca so $kolami v oblasti vzdelavania a praxe socialnych pracovnikov

Spolupraca s vysokymi $kolami pokracuje priebezne, participuji na nej Studenti, ktori uz
Vv predchadzajiicom obdobi vyuzivali moznost’ konzultacii s neziskovou organizaciou, ale aj novi
zaujemcovia o sluzby pre ciel'ové skupiny, s ktorymi neziskova organizacia pracuje.

Neziskova organizacia poskytuje konzultacie Studentom, ktori chcu pisat’ zavere¢né prace
a diplomové prace V oblasti zavislosti a spoluzévislosti.

6. Akreditované vzdelavanie

V roku 2022 nebolo vzhl'adom na obmedzené moznosti realizované Ziadne akreditované
vzdelavanie.

1.12.2022 v neziskovej organizécii prebehla inspekcia Akreditaénej komisie MS SR ohl'adom
zrealizovanych vzdelavani v obdobi 2019-2022. Kontrolu realizovala Mgr. Stanislava Sobanska,
¢lenka akredita¢nej komisie.

Na zaklade kontroly bolo konStatované, Ze v ramci akreditovaného vzdeldvania boli dodrzané
vSetky podmienky pre realizaciu akreditovaného vzdelavania.

V ramci in§pekcie bola konzultovana aj moznost’ prediZzenia doby akreditacie. Je mozné jej
predlzenie, avSak je potrebné, aby bola podana nova ziadost’ s aktualizaciou akreditovaného
vzdeldvacieho programu.

7. Spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami
7.1 Konzultdcie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2022 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najma v ramci:
e Priebeznych konzulta¢nych a poradenskych stretnuti.
e Asistencie pri zabezpecovani liecby a dolieCovania 'udi z cirkevného prostredia.
e Navstev riaditel’a, pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizécie v cirkevnych
spolo¢enstvach a v ich zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socialnych sieti, menSia ¢ast’ pocas navstev
jednotlivych cirkevnych spolocenstiev ¢i ich zariadeni.

1.2 Sluzba Dobehnut’ ako silny muz

Pocas roka 2022 boli pre muzov z miestnych cirkevnych spolocenstiev realizované vzdelavania
a stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnut ako silny muz. Stretnutia boli realizované v Poprade
a v Banskej Bystrici.

Poprad — v Poprade pocas roka 2023 prebiehalo kazdy tyzden na pracovisku neziskovej
organizacie kontinualne stretdvanie muzov, kombinované s moznost’ou pripojenia sa cez aplikaciu
ZOOM.

Okrem tohto stretavania v novembri 2022 zacala priprava dobrovol'nikov pre pracu so
skupinou muzov v miestnom spoloc¢enstve Apostolskej cirkvi na Slovensku.

Banska Bystrica — neziskové organizacia pomahala pri zriadeni svojpomocnej skupiny pre
muzov Z viacerych spolocenstiev veriacich v Banskej Bystrici. Muzi sa pocas roka 2022 stretavali
v priestoroch Apostolskej cirkvi na Slovensku.



Stretnutia boli zamerané na upeviovanie zdravého biblicky orientovaného zivotného Stylu a na
zvySovanie odolnosti vo¢i destruktivnemu sexudlnemu spravaniu U muzov a dospievajucej mladeze.

V ramci stretnuti svojpomocnych skupin boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori
riesili osobné zivotné potreby a krizy.

Konzultacie pre I'udi z inych miest boli poskytované najma prostrednictvom socialnych sieti
a Vv ramci navstev cirkevnych spolocenstiev Jozefom Brenkusom.

7.3 Spoluprdca s korejskym cirkevaym spolocenstvom

V roku 2022 sme Vv spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom na den 25.6.2022
zabezpecili denny tabor v Soli.

Pre romske komunity v Bystranoch, Zehre a Soli boli zabezpecené aj materialy pre pracu
s det'mi a viano¢né darceky, ktoré boli do jednotlivych lokalit dorucené kuriérskou postou.

V spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave bola v §tvrtom stvrtroku 2022
zacata priprava na letny tabor pre deti z romskych komunit v Tatranskej Lomnici. Tabor bude
realizovany v diloch 4. — 7. jula 2023.

1.4 Vzdelavanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva CASD v KeZmarku
Vzdelavanie pre CASD v oblasti 12 Krokov

9. aprila 2022 Jozef Brenkus zabezpecoval v Liptovskom Mikulasi seminar o 12 krokoch AA
v cirkevnych podmienkach. Na seminari sa zucastnili aj pracovnici z inych miest Slovenska

a z Ciech.

Priebezne pocas roka 2022 prebiehali aj konzultacie pre svojpomocnu skupinu 12 krokov AA
v Kezmarku.

Tabor dusevného zdravia v Podhdjskej

17.—21. jala 2022 sa Jozef a Lydia Brenkusovi zucastnili na Tabore duSevného zdravia, ktory
organizuje OZ Zdravie a zivot v Podhajske;.

Jozef Brenkus bol jednym z lektorov tabora a pre ti€astnikov tabora zabezpecoval aj
konzultacie v oblasti zavislosti a spoluzavislosti.

8. Asistencia r6mskym cirkevnym spolocenstvam

Pocas roka 2022 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolocenstvami
v Soli, Zehre, Bystranoch, v Sabinove, Michalovciach a Pavlovciach nad Uhom.

Spolupraca prebiehala najmé v ramci Konzultécii pre pracovnikov v uvedenych romskych
komunitach a tykala sa okrem samotnej sluzby v cirkevnych spoloc¢enstvach aj problémov
suvisiacich so zvysenym vyskytom zavislosti a naslednym zhor$enim dusevného zdravia.

9. Konzultacie, vzdeldvania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2022 prebiehali podl'a potrieb konzulticie a supervizie pre partnerské organizacie
v I?Oprade a okoli — Dom na pol ceste vo Velkom Slavkove, OZ Progresfem, RZ Nelegal
Vv Suranoch, KC v Soli a spolupracujtice cirkevné organizacie.



9.1 Vzdelavanie a konzultdacie pre Dom na pol ceste

V mesiacoch marec, april a september 2022 prebehli konzultacie Jozefa Brenkusa s riaditelom
zariadenia Mgr. Stanislavom Gurkom ohl'adom klientov s nachylnostou k zavislostiam a recidive.
Priebezne prebichaju aj stretnutia s troma klientmi Domu na pol ceste, ktoré zabezpecuje Jozef
Brenkus.

9.2 Konzultacie s OZ Progresfem

V roku 2022 prebiehala spolupraca medzi tymto zdruzenim a nasou neziskovou organizaciou
Vv oblasti zavislosti a nasilia v rodinach. Tykali sa tak nasich klientov, ako aj klientov partnerskej
organizacie.

4.10.2022 navstivili pracovnicky OZ Progresfem nasu neziskovu organizaciu. V ramci
stretnutia bola hodnotena spolupraca v uplynulom obdobi a moznosti d’alicho rozvoja spoluprace.
Bolo konstatované, Ze vzajomna spolupraca skvalitiiuje pracu s klientmi v oboch organizaciach,
preto v nej bude pokracované aj v budicnosti.

9.3 Konzultdcie pre KC v Soli

18. marca 2022 sa uskutoc¢nilo pracovné stretnuti v Komunitnom centre v Soli. Ziacastnili sa na
nom pracovnici KC v Soli, Domu na polceste vo Velkom Slavkove a Zivota bez zavislosti, n. o.

Predmetom konzultacii bola vymena skusenosti pri praca s klientmi KC a moznosti vzajomne;j
spoluprace. Zivot bez zavislosti, n. 0., na tomto stretnuti zastupoval Jozef Brenkus.

9.4 Konzultacie pre Slovensku misijnu siet’ (SMS) a organizdaciu Tutapona

SMS: Konzultacie prebiehali pocas roka 2022 priebezne a tykali sa rozvoja organizacie SMS
a Standardizécie spolupréace organizécii, ktoré spolupracuju v ramci tejto siete.

Tutapona: Tutapona je krestanska organizacia, ktora spolupracuje S SMS Vv oblasti prace
s odidencami z Ukrajiny a s 'ud'mi s posttraumatickym stresom.

12.-13.11.2022 sa Jozef Brenkus, ako konzultant a tlmoc¢nik, za¢astnil na vzdelavani
pracovnikov s odidencami z UKrajiny.

Stucast'ou konzultacii bola aj moznost’ vzdeldvania nasich pracovnikov a dobrovolnikov
Vv oblasti prace s 'ud’'mi, ktori preZili ¢i prezivaj traumu.

9.5 Supervizie

RZ Nelegal — v jani a decembri 2022 Jozef Brenkus zabezpecoval supervizie pre toto
resocializacné zariadenie.

Pocas tychto stretnuti sa uskuto¢nili aj konzultacie ohl'adom klientov nasej neziskove;j
organizacie, ktori bud’ st v resocializacii alebo resocializaciu potrebuji.

Centrum pre deti a rodinu v Poprade — supervizie v CDR a piatich rodinnych domoch
prebiehali v mesiacoch maj a september 2022.

10. Spoluprica s Ekumenickou pastoraénou sluzbou v Ustavoch vykonu vizby a v Ustavoch
na vykon trestu odnatia slobody

Pocas roka 2022 sa Jozef Brenkus priebezne stretaval s duchovnymi vizenskej pastoracnej
sluzby, star§Sim duchovnym ppl. Mgr. Janom Sef¢ikom a pastoranym duchovnym kpt. Mgr.



Stanislavom Deptom.

Ciel'om stretnuti bola spolupraca pri pastoracnej starostlivosti o klientov neziskovej organizacie
a posudzovanie moznosti prehlbenia ich prace so zavislymi klientmi.

Pocas roka 2022 Jozef Brenkus formou listov zabezpecoval poradenstvo pre jedného
odstideného vo VTOS a zabezpecoval socidlne a pastora¢né poradenstvo, ako aj socialnu pomoc pre
jeho manzelku a tri deti.

11. Socidalna pomoc odkazanym rodinam

Spolocnost’ Lidl Slovenska republika realizuje projekt potravinovej zbierky ,,Podel sa
a pomdz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahaju
detom, osamelym matkéam, 'ud'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’al$im
I'ud’om v nudzi.

V Poprade ma spolo¢nost’ Lidl tri predajne, jej zmluvnym partnerom pre dve z tychto predajni
sa stal Zivot bez zavislosti, n. o.

Aj v roku 2022 sme v ramci tohto projektu distribuovali potraviny a hygienické potreby pre
nasich klientov v nudzi. V ramci tohto projektu sme pomahali aj odidencom z UKrajiny.

12. Navstevy cirkevnych spolocenstiev, konferencie, medialna prezentacia
12.1 Navstevy cirkevnych spolocenstiev

Vzhl'adom na epidemiologické opatrenia v krajine boli navstevy cirkevnych spolo¢enstiev
zaCiatkom roka obmedzené. Pocas roka 2022 neziskova organizacia v ramci prezentacie sluZieb
a konzultacii navstivila tieto spoloCenstva:

13.2.: ACS Svit — ZOOM bohosluzby, prezentacia sluzby ZbZ a kéazen.
18.3.: ACS Sol’ — konzultacia s kazatel'om zboru Antonom Gorol’om ohl'adom aktivit v zbore.

5.6. a 8.9.: ACS Banska Bystrica — ndvsteva zboru, prezentacia sluzby a kazen, nasledné
konzultacie pre Gi€astnikov stretnutia.

Sucast'ou tejto navstevy bolo aj ziskavanie podpory pre nase planované detasované pracovisko
neziskovej organizacie v Banskej Bystrici.

12.6.: Korejsky zbor — partnersky zbor neziskovej organizacie pre sluzbu vo vybranych rémskych
komunitach — prezentacia prace, kazen a konzultacie ohl'adom aktivit v roku 2022.

25.-26.6.: ACS Sol’ a ACS Vranov nad Topl'ou — seminare a kazen, prezentacia prace neziskovej
organizacie a konzultacie pre ucastnikov.

6. — 12.8.: Navsteva romskych cirkevnych spolocenstiev ACS a ich misijnych stanic v Bezovciach,
Michalovciach, Pavlovciach nad Uhom, Kralovskom Chlmci, Kamennej Porube a Zehre. Navsteva
rémskych zborov bola realizovana s naSimi partnermi z Anglicka, Cyrilom a Adinou Curtis.
Sucast'ou tychto navstev bola osvetova praca, seminare a duchovna sluzba; konzultacie

a poradenstvo pre I'udi zapasiacich so zavislost'ami.

10.8.: CB Michalovce — pracovné stretnutie s kazatel'om zboru — informacia 0 postoji zboru k praci
so zavislymi a rodinami a k zameru budovat’ detaSované pracovisko neziskovej organizacie
v Michalovciach.



14.8.: ACS Banska Bystrica, zbor v Sasovej — vyucovanie pre rodiny, konzultacie a poradenstvo pre
ucastnikov stretnutia.

9.10.: ACS Bratislava — pracovné stretnutie s pastorom, navsteva zboru — informacia 0 sluzbe
neziskovej organizacie, kazen a nasledné konzultacie pre ucastnikov stretnutia.

23.10.: BJB Ruzomberok — sldvnostna bohosluzba pri prilezitosti instalacie kazatel'a Dalibora
Smolnika, ¢lena spravnej rady nasej neziskovej organizacie — prihovor a nasledné konzultacie pre
ucastnikov stretnutia.

24.11.: ACS Gerlachov — pracovné stretnutie s vedenim zboru.

4.12. ACS Nesvady — informacia o sluzbe, kazen, pracovné stretnutie s pastorom a nasledné
konzultacie pre ucastnikov stretnutia.

12.2 Konferencie a semindre
6.3.: ACS Poprad — zborova konferencia — prezentacia prace so zavislymi a rodinami.

16.3.: ZOOM konferencia o Participacii neziskovych organizacii na verejnej sprave. Na konferencii
sa zucastnil Jozef Brenkus.

7.5.: Celocirkevna konferencia ACS v Novom Meste nad Vahom — konzultacie s pastormi
a delegatmi zborov ohl'adom sluzby neziskovej organizacie a ich potrieb v oblasti zavislosti
a spoluzavislosti.

18. — 20.5.: Pastoralna konferencia ACS v CR a SR v Luhadoviciach. Hostom konferencie bol Dr.
Allan Meyer s manzelkou, autor knihy Od dobrého muza k statocnému pojednavajuca o sexualne;j
integrite vo svete, ktory je poblazneny sexom. Tato kniha bola vydana aj v slovencine a neziskova
organizcia ju pouziva v praci s muzmi.

Pocas konferencie prebiehali konzultacie s ucastnikmi konferencie o sluzbe neziskovej organizacie
s pracovnikmi Teen Chalenge v Prahe a pastormi zo zborov v CR a SR.

18. — 19.9.: Konferencia Ekumenickej pastoracnej sluzby konana v Kovacovej. Na konferencii
vystapil s vstupnou prednaskou Jozef Brenkus. Pocas konferencie prebehli viaceré konzultacie
S duchovnymi pracovnikmi v silovych zlozkach.

13. Medialna prezentiacia

Medialna prezentacia prebieha v rdmci webovej stranky a FB neziskovej organizacie
(www.zivotbezzavislosti.sk; www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

14. Publikicie, vzdeldvacie materialy

V roku 2022 neziskova organizacia pokracovala v prekladani a zverejiiovani eduka¢nych
materialov najma na svojom facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Okrem toho boli pripravované materialy pre jednotlivé vzdelavacie aktivity, ktoré boli
realizované pocas roka.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov

V roku 2022 ¢inili:
Celkoveé prijmy, vynosy neziskovej organizacie: 17 179,80 EUR,
Celkové naklady neziskovej organizacie: 26 670,43 EUR

Organizacia pocas uctovného obdobia za rok 2022 vykazala podl'a uctovnych stavov
hospodarsky vysledok - stratu vo vyske 9 490,63 EUR. Néklady predstavuju vysku 26 670,43 EUR
a vynosy predstavuju vysku 17 179,80 EUR.

Do uctovnych nakladov v roku 2022 boli zauctované ,,nevyfakturované dodavky* za sluzby
v roku 2022 vo vyske 6 055,94 EUR od dodavatel'a NORVIT Slovakia, s r.0. (za prenajom
priestorov a spotrebované energie; sluzby boli vyfakturované aj uhradené v roku 2023).

Do t¢tovnych nakladov bola tétovana aj spotreba vzdelavacej literattry, ktora je evidovana na
sklade, naktipena v minulych rokoch. V roku 2022 sa spotrebovala literatara v hodnote 1 237,38
EUR.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2022:
- stav hotovosti v pokladnici — 176,90 EUR,
- stav na Uc¢te v banke — 3 010,91 EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov k 31.12.2022:

- stav hotovosti v pokladnici — 186,97 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na Gcte v banke — 763,52 EUR.

2. Prehlad o peniaZznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvélenej tictovnej zavierke.

3. Spravarevizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2022 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysSku péat’ milidnov, rocna zavierka nebola
overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statitu neziskovej organizécie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na

vyrocnom stretnuti dia 5. jiina 2023.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 1/6-2023 z 5. jina 2023.



III. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2022

V roku 2022 nedoslo k zmenam v zloZzeni organov neziskovej organizacie. Na zasadnuti
spravnej rady 9.12.2022, uznesenie ¢. 3/12-2022, boli v zmysle Statttu Zivota bez zavislosti, n. o.,
znovuzvoleni na d’al$ie trojro¢né obdobie:

e predseda spravnej rady — Stefan Sevéik,

e podpredseda spravnej rady — Tomas Valchar,

e tajomnicka spravnej rady — MUDr. Iveta Nédelova,
e revizorka — Livia VIckova

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 1/6-2023, z 5.
juna 2023.

Vyrocna sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizéacie dostupnd pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

