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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, inStiticiam a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych

na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2023

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2023 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2023 a d’alsich aktivit nezahrnutych do Planu prace na rok 2023.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga. Na aktivitach neziskovej organizacie sa podielali aj
externi pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpe¢ované v zmysle schvaleného
rozpoc¢tu na rok 2023.

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti — Kosice; Ambulancia mediciny drogovych
zavislosti v Poprade

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA)

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch AA prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod.
Pocas roka 2023 boli realizované dva cykly vzdelavania o 12 krokoch anonymnych
alkoholikov:

e 20 januar 2023 — 3. marec 2023
e 13. oktober 2023 — 15. december 2023

Vzdelavanie o 12 krokoch Anonymnych alkoholikov je ivodom do dolie¢ovania pre tych
pacientov, ktori sa po ukonceni stavnej lieCby chct zapojit’ do stretdvania svojpomocnych skupin
anonymnych alkoholikov (AA), ako aj do svojpomocnych skupin anonymnych narkomanov (NA)
a anonymnych gemblérov (GA).

Na vzdelavacich stretnutiach sa zac¢astiovalo okolo 40 pacientov CPLDZ v Kosiciach
(alkoholici, drogovo zavisli, gambléri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa
Brenkusa a Mareka Sonogu.

V ramci Uvodu do 12 krokov AA prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli



reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani
k G¢asti na dolieCovani prostrednictvom tc¢asti na ambulantnej psychiatrickej liecbe, sluzieb
psychologov, ako aj ucast'ou na individualnych, parovych a rodinnych poradenskych stretnutiach
poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. o.

Zaroven boli informovani aj 0 moznostiach dolieCovania sa prostrednictvom zivych
a internetovych on-line stretnuti svojpomocnych skupin AA, NA a GA.

Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznostami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov v ramci programu 12 krokov Al-Anon on-line stretnuti a zivych stretnuti.

1.2 Vzdeldavanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2023 neziskova organizacia realizovala aj vzdelavanie pacientov CPLDZ v Kosiciach
v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod.
Bol realizovany jeden cyklus vzdelavania:

e 21.april 2023 — 29. september 2023

Vzdelavanie bolo zamerané na dolieCovanie pacientov po ukonceni ustavnej liecby. Jeho
cielom bolo umoznit’ pacientom pochopit’ proces recidivy, rozlisit’ priznaky recidivy v kontexte
vlastnej abstinencie a pochopit’ rolu rodinnych prislusnikov a priatel'ov pri planovani prevencie
recidivy.

Vzdelavanie prebichalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.

1.3 Vzdelavanie v oblasti Zavislych vzt’ahov

V roku 2023 prebehlo aj vzdelavanie v oblasti zavislych vztahov. V tomto roku bol
realizovany jeden cyklus vzdelavania:

e 17. marec 2023 — 14. april 2023

Ciel'om vzdelavania bolo umoZnit’ pacientom pochopit’ dynamiku zavislych a zdravych
vztahov, a tym im pomdct’ pri uzdravovani vlastnych vztahov, resp. pomdct’ im vyhybat’ sa
vztahom, ktoré by zdsadnym spdsobom narusili ich abstinenciu a zotavovanie sa zo zavislosti.

Neziskova organizacia poskytla vzdelavacie materidly pacientom, ktori o ne prejavili zaujem.
Pacienti zaroven dostali ponuku konzultacii na pracovisku v Poprade, resp. prostrednictvom
socidlnych sieti.

Vzdelavanie realizoval Jozef Brenkus.

1.4 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

V roku 2023 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, vedenou
MUDr. Mériou Vnencakovou, ktord je aj odbornou konzultantkou naSej neziskovej organizacie.

Neziskova organizacia v roku 2023 spolupracovala s ambulanciou MDZ najmé formou
odporucania klientom, aby sa zacali liecit’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp. konzultovali
s ambulanciou moznost’ ustavnej lie¢by zavislosti. Spolupraca prebichala aj v ramci dolieCovania
pacientov ambulancie MDZ v nasej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost’, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpecované individualne poradenskeé stretnutia, parové poradenstvo, s dorazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolie€ovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moznost’
parového a rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktieZ oboznamovani, ako sa mézu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12-
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.



2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individualna prdaca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala v roku 2023 v individualnej praci so zotavujucimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Pocas roka 2023 sa zvysil pocet I'udi, ktori vyuzivali Sluzby prostrednictvom socialnych sieti.
I$lo najma o I'udi zo SirSieho okolia Popradu a z inych okresov Slovenska, ako aj zo zahranicia.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

o Individualnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich népliou bola praca
na programe 12 krokov AA a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti h'adania rieSeni
konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa. Poradenstvo prebiehalo na nasom
pracovisku a formou socialnych sieti. Stretnutia zabezpecovali Jozef Brenkus a Marek
Sonoga.

e Koucovacich stretnuti — stretnutia prebiehali individualne, osobne i cez ZOOM, realizoval
ich Marek Sonoga, certifikovany kouc.

V roku 2023 prebichala pravidelna tyzdenna praca s 10 — 12 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti.

Pocas tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 25 konzultécii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujiicimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2023 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujicimi sa
rodinnymi prisluSnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individudlnych stretnuti —
priemerne okolo 5 stretnuti tyzdenne.

Velka Cast’ prace prebiehala formou telefonickych a elektronickych konzultacii, priemerne 20
konzultécii tyzdenne.

V ramci konzultacii boli poskytované najmai informadcie, ako riesit’ problém zavislosti
u rodinného prislusnika, aké st moznosti a podmienky lie¢by zavislosti a aké su poziadavky pre
nastup na ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast’ou dotazov bolo objasiiovanie moznosti pomoci rodinnym prisluSnikom,
u ktorych sa v dosledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost.

V ramci konzultacii boli klienti informovani o aktivitach nasej neziskovej organizacie, ako aj
0 moznostiach zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon a o d’alsich
dostupnych zdrojoch v komunite.

2.3 Vzdelavanie pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov

V roku 2023 pokracovali vzdelavania pre zavislych a ich rodinnych prislusnikov. Na tychto
vzdelavaniach sa zacastiiovalo 10 az 15 I'udi z Popradu a okolia.

Druhé Stadium zotavovania — 11. januéara 2023 — 8.3.2023. Vzdeldvanie bolo urcené pre
abstinujucich zavislych a ich rodinnych prislusnikov (spoluzavislych).

Dvanast krokov AA — 29.3.2023 — 6.12.2023. Vzdeldvanie bolo primérne uréené pre latkovo
a nelatkovo zavislych. Zucastnovali sa na nom aj viaceri spoluzavisli.

Vzdeldvania zabezpeCoval Jozef Brenkus. V ramci vzdeldvania prebiehala taktiez priprava



vybranych dobrovol'nikov pre sprevadzanie jednotlivcov, ktori sa rozhodli riesit’ svoje vzt'ahy
a prehlbit svoj triezvy zivot.

2.4 Poskytovanie zdakladného socidalneho poradenstva

Uznesenim spravnej rady z 25.3.2023 bolo rozhodnuté o registracii socialnej sluzby ,,zakladné
socialne poradenstvo* poskytovanej ambulantnou formou. Na zaklade tohto rozhodnutia neziskova
organizacia 30.3.2023 poziadala PSK, odbor socialnych veci a rodiny, o registraciu socialnej sluzby
a zapis do registra poskytovatel'ov socialnych sluzieb.

Na zéklade kladného rozhodnutia PSK, odboru socialnych veci a rodiny zo dia 27.4.2023,
¢islo: 05200/2023/08-3, bola socialna sluzba — zakladné socialne poradenstvo, U poskytovatel'a
Zivot bez zavislosti, n.o., ICO: 42000157, pod &. 576, zapisana do zoznamu poskytovatelov
socialnych sluzieb.

Zakladné socidlne poradenstvo je poskytované nasou neziskovou organizaciou od 1. juna 2023.
Je pravidelne poskytované klientom neziskovej organizacie, zavislym a ich rodinnym prislu§nikom.
Pocas roka 2023 bolo poskytnuté vyse 300 Klientom.

2.5 Rozsirovanie siete sluZieb pre pracu so zavislymi a rodinami

V roku 2023 boli poskytované konzultacie a metodické sprevadzanie pre dobrovolnikov
neziskovej organizacie na nasich kontaktnych pracoviskach v Michalovciach, v Banskej Bystrici
a Svite.

V Michalovciach pomahame najma formou konzultacii a poskytovania literatiry pre zavislych
a spoluzavislych.

V Banskej Bystrici ma neziskova organizécia pracovisko v priestoroch Stefana Sev¢ika,
predsedu spravnej rady nasSej neziskovej organizacie. V komunite pdsobia aj dobrovol'nici, ktorym
neziskova organizacia poskytovala pomoc pri ich zavislosti a uz dlhodobo abstinuju.

Pri cestach do Banskej Bystrice vyuZiva Jozef Brenkus tieto priestory na sluzbu klientom zo
stredného a zédpadného Slovenska.

Pracovisko vo Svite — v meste Svit a okoli ma neziskova organizacia viacero klientov
s rodinami. Cez toto kontaktné pracovisko je mozné efektivnejsie realizovat’ sluzby zavislym
a spoluzéavislym, ako aj zasahovat’ komunitu v meste a jeho okoli.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2023 pokracovala v pomoci zavislym a ich rodinam aj
formou posilfiovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplna abstinenciu.
Pomoc bola realizovana formou:
o Konzultacii a poskytovani materialov neziskovej organizdacie
o Asistencie zdruzeniam podporujucim cinnosti svojpomocnych skupin
o Blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizacie

Najefektivnej$im ndstrojom pri asistencii svojpomocnym skupindm boli materialy
zverejiiované na FB a webe neziskovej organizécie.



4. Prevencné aktivity na Skolach

4.1 Gymndazium Dominika Tatdarku v Poprade

Na zaklade dohody s koordinatorom prevencie uvedenej Skoly Marek Sonoga pocas mesiacov
april a mdj 2023 realizoval na Gymnaziu prevencné vzdelavania pre Studentov 1. — 3. ro¢nikov,
spolu 12 skupin Studentov.

Prevenéné stretnutia si planované aj pre rok 2024. Preven¢né stretnutia v spolupraci
s koordinatorom prevencie zabezpecuje Marek Sonoga.

4.2 ZS Letnd v Poprade

V roku 2023 boli realizované prevenéné stretnutia aj na ZS Letnd v Poprade. Prebiehali
vV mesiacoch oktober a november 2023 pre ziakov a pedagdgov ZS.

5. Spoluprica so §kolami v oblasti vzdelavania a praxe socialnych pracovnikov

Neziskova organizacia aj poc¢as roka 2023 priebezne poskytovala konzultacie studentom, ktori
sa v ramci svojich zavere¢nych a diplomovych prac zaoberaju problematikou prevencie a socialnej
prace so zavislymi a ich rodinami.

6. Spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami
6.1 Konzultdcie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2023 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovand najmi v ramci:
e Priebeznych konzultaénych a poradenskych stretnuti.
e Asistencie pri zabezpe€ovani liecby a doliecovania l'udi z cirkevného prostredia.
e Navstev riaditel’a, pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizacie v cirkevnych
spolo¢enstvach a v ich zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socialnych sieti, mensia ¢ast’ pocas navstev
jednotlivych cirkevnych spoloéenstiev ¢i ich zariadeni.

6.2 Sluzba Dobehnut’ ako silny muz

Pocas roka 2023 neziskova organizacia zabezpecovala pre muzov z miestnych cirkevnych
spoloc¢enstiev stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnut ako silny muz. Na pravidelnych
tyzdennych stretnutiach sa zucastiovali muzi z Popradu a okolia a prostrednictvom socialnych sieti
sa na tychto stretnutiach zucastnovali aj muzi z inych miest Slovenska a zo zahranicia.

Stretnutia boli zamerané na upeviiovanie zdravého, biblicky orientovaného Zivotného $tylu a na
zvySovanie odolnosti vo¢i destruktivnemu sexualnemu spravaniu U muzov a dospievajucej mladeZze.

V ramci stretnuti svojpomocnych skupin boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori
riesili osobné Zivotné potreby a krizy.

Stretnutia zabezpecoval v spolupraci s dobrovol'nikmi neziskovej organizacie Jozef Brenkus.
6.3 Spoluprdca s korejskym cirkevnym spolocenstvom

V spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave bol v roku 2023, v Hoteli
Tatranec v Tatranskej Lomnici, pripraveny a realizovany pobytovy tabor pre deti zo zborov ACS



Bystrany, Sol’ a Zehra.

Tébor sa konal v ditoch 4. — 6. jula 2023. Zicastnili sa na iom 84 deti a dobrovol'nikov
z romskych komunit a 20 dobrovol'nikov z korejského zboru v Bratislave. Naklady na tabor
sponzorsky uhradil korejsky zbor v Bratislave a OZ Joy. Pobyt organizacne a programovo
zabezpecoval Jozef Brenkus a dobrovol'nici neziskovej organizécie.

V roku 2023 neziskova organizacia, v spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom,
zabezpetila pre romske komunity v Bystranoch, Zehre a Soli aj materialy pre pracu s detmi a
viano¢né darceky, ktoré boli do jednotlivych lokalit doru¢ené kuriérskou postou.

6.4 Konzultacie a vzdelavanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva CASD
Vzdelavanie pre CASD v oblasti 12 Krokov

Konzultacie prebiehali priebezne cez poverenych pracovnikov cirkevného spolocenstva
v Kezmarku. V ramci konzultacii bol pripravovany aj Tabor dusevného zdravia, ktory sa konal 23.
—27. jula 2023 v Podh4jske;.

Jozef Brenkus sa na tabore zc¢astnil ako konzultant prednasajucich a zabezpecoval aj
poradenstvo a konzultacie pre Gcastnikov tabor z Ciech a Slovenska.

7. Asistencia r6mskym cirkevnym spolocenstvam

Pocas roka 2023 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami
v Banskej Bystrici — Podlaviciach, Bystranoch, Jarovniciach, Humennom — Podskalke,
Michalovciach, Sabinove, Soli, Pavlovciach nad Uhom a v Zehre.

Spolupraca prebiehala najmé v ramci Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych
komunitach a tykala sa okrem samotnej sluzby v cirkevnych spoloc¢enstvach aj problémov
stvisiacich so zvySenym vyskytom zavislosti a naslednym zhor$enim dusevného zdravia.

Okrem konzultacii, v spolupraci s Cyrilom a Adinou Curtis z Anglicka, v diioch 23.5. —
18.6.2023, boli realizované aj evanjeliza¢né komunitné stretnutia v obciach, v ktorych pdosobi
Apostolska cirkev na Slovensku. Stretnutia sa konali v Zehre, Jarovniciach, Sabinove, Rozkovciach,
Jastrabi pri Michalovciach, Humennom-Podskalke, Michalovciach, Mal¢iciach, Sobranciach,
Pavlovciach nad Uhom, BeZovciach, Kral'ovskom Chlmci, Vranove nad Toplou, Soli, Zamutove
a v Banskej Bystrici - Podlaviciach.

V ramci tychto komunitnych stretnuti neziskova organizacia zabezpecovala aj konzultacie pre
pracovnikov cirkevnych spolo€enstiev, ako aj pre 'udi naduzivajticich navykové latky, a pre
rodicov, ktorych deti st ohrozené zavislost'ou.

8. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2023 prebiehali na zaklade iniciativy spolupracujucich subjektov konzultacie,
vzdelavania a supervizie pre partnerské organizacie v Poprade a okoli — Dom na pol ceste vo
Vel'kom Slavkove a OZ Progresfem, ako aj pre CDR Nelegal v Suranoch a CDR v Poprade a pre
KC v Soli.

8.1 Vzdelavanie a konzulticie pre Dom na pol ceste

V mesiacoch februar a marec 2023 prebehli konzultacie Jozefa Brenkusa so Statutarom
zariadenia Mgr. Stanislavom Gurkom ohl'adom klientov s nachylnost'ou k zavislostiam a recidive.

Na zaklade dohovoru sa pocas roka uskutocnili stretnutia s Klientmi Domu na pol ceste.
Koordinatorom konzultacnych a vzdelavacich stretnuti bol Lukas Mlynarcik, pracovnik zariadenia.



Aktivity pre klientov tohto zariadenia zabezpecoval v priestoroch neziskovej organizacie Jozef
Brenkus.

8.2 Konzultacie s OZ Progresfem

V roku 2023 prebiehala spolupraca medzi tymto obc¢ianskym zdruzenim a nasou neziskovou
organizaciou V oblasti zavislosti a nasilia v rodinach. Tykali sa tak naSich klientov, ako aj klientov
partnerskej organizacie.

Ked'Ze tieto organizacie maju pri svojej praci s klientmi prieniky v oblasti zavislosti a z nich
vychadzajuceho narusenia rodinnych a partnerskych vztahov spolupraca pokracuje aj v roku 2024.

8.3 Supervizie

Supervizie boli v roku 2023 realizované na zaklade zmluv so supervizorom Jozefom Brenkusom
v zariadeniach Centier pre deti a rodiny.

Centrum pre deti a rodinu v Novom Svete, Surany

Supervizia pre pracovnikov zariadenia, ktorého zriad’ovatel'om je OZ Nelegal, bola vykonana
25.7.2023. Po ukonceni supervizii prebiehali aj konzultacie s vedenim CDR ohl'adom moznosti
resocializacie naSich klientov v tomto zariadeni.

Pocas tohto dna prebehli aj konzultacie a poradenstvo pre dvoch klientov nasej neziskovej
organizacie, ktori tam pocas roka 2023 absolvovali resocializacny pobyt.

Centrum pre deti a rodinu v Poprade

Supervizie v CDR Poprad, pre pracovnikov piatich rodinnych domov a vedenie Centra,
prebiehali v mesiacoch april a september 2023. Boli realizované skupinové a individualne
supervizie.

9. Spoluprica s Ekumenickou pastoracnou sluzbou v zariadeniach ZVJS - Ustavoch vykonu
vizby a v Ustavoch na vykon trestu odiatia slobody

Pocas roka 2023 sa Jozef Brenkus priebezne stretaval s duchovnymi vizenskej pastoracnej
sluzby, star§im duchovnym ppl. Mgr. Janom Sef¢ikom a pastoraénym duchovnym kpt. Megr.
Stanislavom Deptom. Ciel'om stretnuti bola spolupraca pri pastoracne;j starostlivosti o Klientov
neziskovej organizacie a posudzovanie moznosti prehibenia ich prace so zavislymi klientmi.

Pocas roka 2023, na zéklade pozvanie Stanislava Deptu, vizenského pastora Ekumenickej
pastoracnej sluzby, Jozef Brenkus navstivil Ustavy pre vykon vézby a Ustavy pre vykon trestu
odnatia slobody v Sabinove, Presove, v KoSiciach — Saci a v KoSiciach — meste.

9.1 ZVJS PreSov a Sabinov

18.5.2023 realizoval Jozef Brenkus prednasky pre obvinenych a odsudenych v tychto
zariadeniach, na ktoré nadvizovala diskusia spojena s poradenstvom.

9.2 ZVJS KofSice - Saca

19.6.2023 navstivil Jozef Brenkus, s hostami Cyrilom a Adinou Curtis z Anglicka, zariadenie
ZVJS v Kosiciach — Saci. V ramci tejto navitevy bola realizovana prednaska Jozefa Brenkusa, na
ktorti nadvédzovalo osobné svedectvo manzelov Curtisovych, ktori sa s odstidenymi zdiel’ali
s osobnou skusenost’ou pana Curtisa s alkoholizmom a naslednou resocializaciou, ako aj o vplyve



podporného systému rodiny a vyuzivania podpornych zdrojov v komunite.
9.3 ZVJS KoSice — mesto

16.10.2023 navstivil Jozef Brenkus aj zariadenie ZVJS v Kosiciach. V ramci navstevy sa
uskutocnilo pracovné stretnutie s vedenim véznice, ako aj prednasky pre obvinenych a odstidenych.
Na prednasky nadvizovala diskusia s ucastnikmi stretnutia.

10. Socialna pomoc odkazanym rodinam

Spoloc¢nost’ Lidl Slovenska republika realizuje projekt potravinovej zbierky ,,Podel sa
a pomdz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahaju
detom, osamelym matkam, 'ud’'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’alsim
P'ud’om v nudzi.

V Poprade ma spolo¢nost’ Lidl tri predajne, jej zmluvnym partnerom pre dve z tychto predajni
sa stal Zivot bez zavislosti, n. o.

Socialna pomoc odkazanym 'ud’om pokrac¢ovala priebezne aj pocas roka 2023. V sti¢asnosti
doslo vzhl'adom na inflaciu a energeticku krizu k vyraznému znizeniu objemu potravinovej pomoci.

V ramci socialnej pomoci neziskova organizacia poskytla pomoc Ukrajine — potraviny
z projektu ,,Podel’ sa a pomo6z“, ako aj zdravotnicky material, ktory poskytla lekaren Zlaty had
v Poprade.

Socialnu pomoc pre odkazané rodiny a jednotlivcov zabezpecoval v kontexte SirSej pomoci
Jozef Brenkus a dobrovol'ni¢ka neziskovej organizacie.

11. Navstevy cirkevnych spolocenstiev, konferencie, medialna prezentacia
11.1 Navstevy cirkevnych spolocenstiev

Navstevy cirkevnych spolo¢enstiev prebiehali na zaklade pozvania tychto spolocenstiev a boli
prilezitost'ou pre informovanie o sluzbe neziskovej organizacie, ako aj pre konzultacie
s pracovnikmi cirkevnych spolocenstiev a ¢lenmi tychto spolocenstiev zicastnenych na tychto
stretnutiach.

29.1.: ACS Kosice — Slavnostna bohosluzba, prezentacia sluzby ZbZ a konzultacie.
23.4.: ACS Banska Bystrica — prezentacia sluzby, konzultacie.
21.5.: ACS Bystrany — prezentacia sluzby a nasledné konzultacie.

23.5. — 18.6.: Navsteva zborov ACS v Zehre, Jarovniciach, Sabinove, Rozkovciach, Jastrabi pri
Michalovciach, Humennom — Podskalke, Michalovciach, Mal¢iciach, Sobranciach, Pavlovciach
nad Uhom, Bezovciach, Kral'ovskom Chlmci, Vranove nad Toplou, Soli, Zamutove a v Banskej
Bystrici.

1. - 9.10: ACS Banska Bystrica, SoI'-Kamenné Poruba, Pavlovce nad Uhom, Kralovsky Chlmec,
Michalovce, Sobrance.

V ramci navstev tychto cirkevnych spolocenstiev a pobytu v tychto komunitach, boli uskutocnené aj
konzultacie pre pracovnikov spolocenstiev, pre 'udi naduzivajucich navykové latky, ako aj pre
rodic¢ov, ktorych deti stt ohrozené zavislostou.

18. — 24.10.: Romske zbory v Anglicku — Sheffield, Derby a Northhampton. V ramci navstev



cirkevnych zborov boli realizované aj konzultacie pre pracovnikov posobiacich v tychto
komunitach, ako aj pre I'udi, ktori zapasia so zavislostou a jej dosledkami a S ich rodinnymi
prislusnikmi.

11.2 Konferencie a semindre
19.3.: ACS Poprad — vyro¢na zborova konferencia — prezentacia prace so zavislymi a rodinami.

26.-27.5.: Seminar Filip, organizovany OZ Cesta von v Sigorde. Vyziadana prednaska a seminar pre
ucastnikov vzdelavania OZ.

25.11.: Celocirkevna konferencia ACS v Kosiciach — konzultacie s pastormi a delegatmi
konferencie.

1.12.: Seminar pre romskych mladeznickych lidrov vo Vel'kej Lomnici, organizovany OZ Cesta
von. Vyziadana prednaska, workshop a konzultacie. Seminar pokracoval a v nasledujtcich
dioch.

12. Mediidlna prezentacia
Medidlna prezentdcia Cinnosti neziskovej organizdacie

Medialna prezentacia prebiehala pocas roka 2023 v ramci webovej stranky a FB neziskovej
organizacie (Www.zivotbezzavislosti.sk; a www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Medidlne vystupy z navstev vo vizniciach:

ZVJS Sabinov a Presov - www.zvjs.sk/sk/aktuality/zavislost-da-sa-z-nej-dostat

ZV]JS Kosice-Saca - www.zvijs.sk/sk/aktuality/slova-hybu-priklady-tiahnu

ZV1IS Kosice — www.zvjs.sk/sk/aktuality/pasce-zavislosti

Medidlna prezentacia v Radiu 7

Na zaklade pozvania Jozefa Brenkusa, riaditel’a neziskovej organizacie, bola odvysielana relacia
zamerana na problematiku zavislosti a pracu Zivota bez zavislosti, n.o.

13. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2023 neziskova organizacia pokracovala v prekladani a zverejiovani edukac¢nych
materialov, najméa na svojom facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Vzdelavacie materidly boli vyuzivané ti€astnikmi vzdelavacich aktivit neziskovej organizacie,
ako aj pracovnikmi a klientmi spolupracujucich organizacii.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/
http://www.zvjs.sk/sk/aktuality/zavislost-da-sa-z-nej-dostat
http://www.zvjs.sk/sk/aktuality/slova-hybu-priklady-tiahnu
http://www.zvjs.sk/sk/aktuality/pasce-zavislosti
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov

V roku 2023 ¢inili:
Celkové prijmy, vynosy neziskovej organizacie: 32 725,13 EUR,
Celkové naklady neziskovej organizacie: 27 528,75 EUR

V roku 2023 mala organizacia aj prijem z podielovych dani. Celkovy prijem z podielovej dani

v roku 2023 je 3 862,33 EUR. Podl'a zakona ¢. 595/2003 o dani z prijmov, §50, bod 13a je
organizacia povinna do 16 mesiacov odo dna zverejnenia roéného prehl'adu prijimatel'ov podielovej
dani zverejnit’ presnu Specifikaciu pouzitia podielu zaplatenej dane v zmysle uvedeného § zakona

0 dani z prijmov.

Organizacia pocas uctovného obdobia za rok 2023 vykazala podl'a uctovnych stavov
hospodarsky vysledok — zisk vo vyske 5 196,38 EUR.

Stav finanénych prostriedkov k 01.01.2023:
- stav hotovosti v pokladnici — 186,97 EUR,
- stav na Uc¢te v banke — 763,52 EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov k 31.12.2023:
- stav hotovosti v pokladnici — 279,81 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na ucte v banke — 4 045,77 EUR.

2. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné¢ ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2023 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vySku pat’ milidnov, ro¢na zavierka nebola
overovana auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statutu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VIckovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predloZené na

vyro¢nom stretnuti dia 28. juna 2024.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predloZzenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/6-2024 z 28. juna 2024.



III. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2023

V roku 2023 nedoslo k zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie.

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/6-2024, z 28.
jana 2024.

Vyro¢na sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

